
 

 

 

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 

 
Kreuzbund Diözesanverband Osnabrück e.V. 

Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabrück 
Tel.: 0541 – 643 39   Fax: 0541 – 643 35          

Email: info@kreuzbund-os.de 

 

 
Gruppenvita Kreuzbund Osnabrück  

 
 
Gruppen-Nr. 
 

 
Belm 1 

 
Gruppenleiter 
 

 
Wolfgang Heermann 

 
Kontaktdaten 
 

 
05407 / 75 16 
0151 / 57 12 98 45 
wolfgang.heermann51@gmx.de 
 

 
Wochentag, Uhrzeit 
 

 
Donnerstags um 19:30 Uhr 

 
 
Treffpunkt 
 

 
Pfarrheim Belm 
Lindenstraße 67 
49191 Belm 
 

 
vertretene  
Suchtproblematik 
 

 
Alkohol  
Medikamente (Antidepressiva) 

 
Durchschnittsalter 
 

 
57 Jahre 

 
Beschreibung der  
Gruppe  
 

 
Offene Gespräche -> Suchtkrankheit, Erlebnis- u. Verhal-
tensweisen 

 
Offen für… 
 

 
…süchtiges Verhalten 
…Betroffene und Angehörige 
…Alkohol, Medikamente 
(wenig Erfahrung mit Drogen, Kontaktaufnahme mit  
DJ MiK möglich) 
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